lauben

A

Wie der Verstand uns pragt

Der eine Mensch glaubt dies, der andere jenes.

Nur wenige hefassen sich damit, wie Glaubenssysteme
iiberhaupt funktionieren, wie sie uns pragen und bestimmen.
Der schamanische Begleiter und Coach Gerhard Popfinger
fasst hier zusammen, wie unser Verstand als Diener des
Glaubens und der Erwartungen funktioniert und

uns behindert. Nur die direkte Wahrnehmung und

das Feuer der Liebe konnen uns davon hefreien
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VON GERHARD POPFINGER

Fiir jeden Menschen in diesem eigenartigen
und wunderbaren dreidimensionalen Raum-
Zeit-Kontinuum, der sich ernsthaft auf den
Weg der Selbsterkenntnis und Bewusstwer-
dung macht, ist es wichtig, die Funktions-
weise von Glaubenssystemen zu verstehen.
Einerseits gibt uns das eine Grundlage zum
allgemeinen Verstandnis jeder Art von Glau-
ben. Religion und Welterkldrungsmodell, an-
dererseits entzieht es vielen Diskussionen
die Streitgrundlage, in denen es um den ei-
nen, »richtigen« Weg geht.

Modelle der Wirklichkeit

Religiose wie esoterische Weltanschauungen
— aber auch jede andere Art von Weltbild —
sind immer nur ein Modell der Wirklich-
keit, nie die Wirklichkeit selbst. Mit unse-
ren Weltbildern setzen wir uns Koordinaten
fiir unseren Verstand, um die iiber die Sin-
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ne erfahrene Wirklichkeit begreifen und er-
fassen zu konnen. All das aber findet statt in
der Welt der Worte und Gedanken, in der
Welt der Ratio — in unserem Verstand, der
im Gehirn lokalisiert ist.

In der westlichen Welt sind wir durch eine
jahrhundertelange Tradition des Denkens
(»Ich denke. also bin ich!«) und der Auf-
kldrung gewohnt, allem eine Erkldrung zu
geben. Wir verwechseln dabei aber allzu oft
die Erklarung mit der damit beschriebenen
Erfahrung und der dahinter stehenden Wirk-
lichkeit. Jedes Erklarungsmodell der Wirk-
lichkeit ist und bleibt nur ein Modell, niemals
ist es die Wirklichkeit selbst.

Erwachen ins Hier und Jetzt

Die Wirklichkeit kann nur erfahren werden.
Sie ist ohne Beschreibung, ohne Worte. un-
mittelbar, immer gegenwértig.immer anders.
Dorthin durchzubrechen. ist eine tiefe spiri-
tuelle Erfahrung des Erwachens. wie sie von
vielen Mystikern beschrieben wird. Es ist das
vielbeschworene reine Sein im Hier und
Jetzt. Oft dienen Worte. Gedanken und Er-
kldrungsversuche weniger der Aufkldrung,
sondern bilden im Gegenteil eine Schranke,
die verhindert. dass wir genau dorthin durch-
brechen. Deshalb gelten das Beruhigen des
Geistes und die Stille in vielen spirituellen
Traditionen als wichtige Stufen auf dem Weg
zur Entwicklung des menschlichen Be-
wusstseins.

Nun gehort natiirlich auch diese Welt des
Verstandes zu unserer Lebenswirklichkeit
und will ihren Platz einnehmen. Es geht nicht
darum, diese zu verurteilen, sondern dem
Verstand einen angemessenen Platz zu ge-
ben. Dazu konnen wir uns einige Tatsachen
bewusst machen, um uns selbst und unser Le-
ben besser zu verstehen.

Der Verstand

Unser Denken gilt allgemein als frei und
selbstbestimmt. Untersucht man aber ge-
nauer, woraus das Denken besteht. erkennt
man, dass es iiberwiegend aus eingespei-
cherten Programmen besteht. Wenn wir als
Kind auf diese Welt kommen. ist unser Ver-
stand noch ohne Inhalte. leer und frei. Stau-
nend blicken wir in dieses Leben. und alles
ist, wie es ist: reine, unmittelbare Erfahrung.
Worte oder Beurteilungen haben wir fiir
das Geschaute noch nicht. Lernen wir dann,
die Dinge zu benennen, entgleitet uns diese
direkte Wahrnehmung. und wir ersetzen sie
durch einen Begriff. der ein Symbol oder Mo-
dell der Wirklichkeit ist. Man beobachtet die-
sen Vorgang auch bei Kindern, deren an-
fanglich freie, unkonditionierte, oft erstaun-
lich ausdrucksstarke Zeichnungen einander
im Laufe der Jahre immer dhnlicher wer-
den. Ein Haus, ein Baum, eine Wolke wird
dannimmer gleich dargestellt.da es eben »so
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aussieht« — es entsteht ein Symbol, das dem
erinnernden Verstand entspringt und nicht
mehr der unmittelbaren Schau der Welt.

Freiheit des Denkens?

Zum anderen begegnen wir wihrend unse-
res Heranwachsens unausweichlich den so-
genannten Weltbildpragern: Eltern. Lehrer,
Priester, Politiker und heute auch das allge-
genwirtige TV erkldren uns die Welt und
ihre Regeln. Und wir iibernehmen sie. Nicht
immer direkt und wortlich. Aber jeder kann
sich vorstellen, dass unser Denken in einer
modernen. von Technik, Geschwindigkeit
und den vielféltigsten Informationen ge-
pragten Grofstadt trotz aller beschworenen
Freiheit des Denkens ganz anders konditio-
niert wird. als wenn wir in einem kleinen Dorf
im Regenwald aufwachsen wiirden, wo die
Menschen sich groBtenteils noch selbst ver-
sorgen.

Zur Wirklichkeit durch-
zubrechen, ist eine tiefe
spirituelle Erfahrung

des Erwachens

So werden wir alle geprédgt mit Vorstellun-
gen von der Welt. vom Selbst und vom Trans-
zendenten., Gottlichen. Viele Menschen ver-
lassen zeitlebens diesen angelernten Kifig
ihrer Denkstrukturen nicht mehr. Von der
Freiheit des Menschen zu sprechen, ist des-
halb meist eine Illusion. Dabei ist unser Ver-
stand grundsitzlich fdhig. eine unvorstell-
bare Vielfalt an Denkweisen zu ermoglichen.
Dazu aber muss er griindlich dekonditioniert
werden. Er muss alles zumindest einmal hin-
terfragt haben. um eingefahrene Denk-
strukturen zu erkennen. feste Vorstellungen
iiber das Leben und die Welt aufzuweichen.
So miissen wir uns letztendlich eingestehen,
was die moderne Naturwissenschaft langst
erkannt hat: dass wir eigentlich gar nichts
wissen. Und dass unser Verstand tut, was er
kann. um diese Erkenntnis zu vermeiden.

Esist aber nicht nur so,dass der Verstand die
meiste Zeit unseres Lebens angelernte und
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eingeiibte Denkmuster wiederholt und viel-
leicht noch neu variiert. Er arbeitet dabei
auch schopferisch. Das bedeutet, dass sich
Gedanken iiber kurz oder lang in der Rea-
litat manifestieren. Ich bin kein Anhédnger
der zur Zeit sehr beliebten These, dass wir
unser gesamtes Dasein selbst erschaffen mit
allem, was darin passiert. Dazu gibt es zu vie-
le Krifte, die in diesem Universum mit-
schopfen, und zu viele Lebensgesetze. denen
wir unterworfen sind. Trotzdem beeinflusst
unser Denken die Art und Weise, wie wir
durch unser Leben gehen, bis in Kleinigkei-
ten hinein. Es gibt einen schénen Spruch
aus dem Talmud, der das illustriert:

»Achte auf deine Gedanken, denn sie

werden Worte.

Achte auf deine Worte, denn sie werden

Taten.

Achte auf deine Taten, denn sie werden

Gewohnheiten.

Achte auf deine Gewohnheiten, denn sie

werden dein Charakter.

Achte auf deinen Charakter, denn er wird

dein Schicksal. «

Bewusstseinserweiterung

Wie durch eine Schablone erkennen wir die
Welt mit unserem Verstand, deren Form von
unseren Glaubenssystemen und Erwartun-
gen gebildet wird. Jeder kennt wahrschein-
lich den Effekt, dass man sich fiir etwas in-
teressiert. und plotzlich hort, sieht und fin-
det man iiberall etwas zu diesem Thema. Wie
durch ein Sieb strahlen unsere Gedanken in
diese Welt und sortieren im Empfangen aus,
welche Erfahrungen fiir uns brauchbar sind
und welche nicht. Wollen wir also unseren
Horizont erweitern iiber das bekannte Maf}
unseres Denkens hinaus, miissen wir die ein-
engenden Schablonen unserer Konditionie-
rungen demontieren. Dann kann Wachstum
geschehen. Dann stromen Wissen und Weis-
heit zu uns, der Blick auf die Welt wird weit,
und wir kénnen erkennen, dass die Welt vol-
ler Fiille, Vielfalt und Wunder ist.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist, wie wir mit
unseren regelméfRig wiederholten Gedanken
Wirklichkeiten schaffen. Dazu hilft uns die
Theorie der sogenannten morphogeneti-
schen (oder morphischen) Felder, die von
Rupert Sheldrake formuliert wurde. In aller
Kiirze besagt sie.dass alle Dinge wie auch al-
le Gedankenformen ein Feld besitzen, das
auf einer noch unbekannten Ebene der Wirk-
lichkeit existiert. Es ist ein Informationsfeld.,
das sozusagen die Blaupause oder den Bau-
plan eines materialisierten Dings oder auch
Wesens enthélt. Genauso, wie man fiir ein
Haus einen Plan zeichnet, bevor es gebaut
wird, oder zumindest die Idee eines Gegen-
stands da sein muss, bevor er in der dreidi-
mensionalen Realitédt erschaffen wird. so
braucht alles und jedes ein morphogeneti-
sches Feld, das den Bauplan enthalt. Diesen
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CHOLOGIE

Was dem Verstand fehlt,
ist die Liebe. Sie ist das
Gottliche in uns, das
Feuer, die Flamme,
das Lebendige, das

Spirituelle, die Seele

Bauplan aber konnen wir erschaffen — durch
unsere Gedanken.

Gedanken wirken
Jeder Gedanke. den wir denken, erzeugt
ein morphogenetisches Feld (Oh, was fiir ein
Durcheinander!). Je 6fter wir einen Gedan-
ken denken, umso starker und grofer wird
dieses Feld. Wenn viele Menschen dasselbe
denken,ndhren sie das Feld durch ihre men-
tale Energie. So gibt es sehr grof3e, uralte Fel-
der, die starke Informationen enthalten,
die aus immer wiederkehrenden Gedanken
bestehen: »Ohne Essen muss ich sterben«,
oder »Geister gibt es nicht«, oder »Wenn
ich siindige, straft mich Gott« (oder neu-eso-
terisch: »Wenn ich nicht richtig handle, lade
ich mir Karma auf«).

Aber nicht nur negative Glaubenssétze er-
halten so Nahrung, sondern auch ganze Welt-

bilder. Ein morphogenetisches Feld. das bei-
spielsweise aus einem Gebet oder einem
Mantra besteht, das millionenfach reprodu-
ziert und damit immer wieder gendhrt wird,
ist ein sehr starkes. Und es wirkt auf die
Schopfung zuriick. Das also ist die Er-
kldrung, wie Mantren, Rituale, Medizinra-
der, Zauberei oder Magie genau so wie alle
anderen Glaubenssysteme funktionieren
und ihre Wirkung in der Realitdt entfalten
konnen. Ein bestimmtes Weltbild wird von
einem Schamanen. Priester. Channel oder
Magier genutzt, und innerhalb einer Zere-
monie arbeitet er damit. Durch seinen star-
ken, ausgerichteten Geist und das unter-
stiitzende Ritual verbindet er sich mit dem
gewiinschten morphogenetischen Feld und
nutzt dessen Kraft. die auf alle Teilnehmer
einwirkt.

Nun spriche das vielleicht dafiir. alten Tra-
ditionen (deren Feld bereits durch jahrhun-
dertelange Wiederholung gestdrkt wurde)
den Vorzug vor neueren zu geben. Aber ein
starkes morphogenetisches Feld mit damit
zusammenhdngenden Denk- und Glau-
benssystem ldsst eben auch wieder weniger
Raum fiir eigene und neue Gedanken. Bei-
des hat also seinen Platz und seine Berech-
tigung.

Eine der wertvollsten Lehren, die ich per-
sonlich aus der Arbeit an dem Modell des
indianischen Medizinrads gewonnen habe,
ist die Erkenntnis, dass der Mensch der west-
lich orientierten Nationen einen fundamen-
talen Fehler im Begreifen der Aufgabe des
Verstandes begeht. Seit Descartes Diktum
»Ich denke, also bin ich!« gilt im Abend-
land das Diktat des Verstandes als oberster
Richter und Instanz — bis heute, wo wir all
die bekannten Folgen in Form von Zer-
storung unserer Lebensgrundlage und »Zu-
vielisation« zu spiiren bekommen.

roe
Lieoe

Wir bestimmen unsere Welt mit unserem
Verstand. Wir glauben, das Leben kontrol-
lieren zu konnen. Aber der Verstand als sol-
cheristkiihl. berechnend und egoistisch. Was
ihm fehlt, ist die Liebe. Liebe aber ist das
Goattliche in uns, das Feuer, die Flamme, das
Lebendige. das Spirituelle, die Seele. Und
dieser Anteil in uns ist genau dafiir da, un-
ser Leben zu bestimmen. Wir aber bestim-
men nicht aus der Tiefe unserer Seele her-
aus. sondern warten allzu oft darauf. dass uns
ein externalisierter Gott sagt, was wir zu tun
haben. Wir warten auf Eingebungen. Auf-
trége. Visionen, oder darauf, dass uns ein gné-
diger Gott erhort und beschenkt. Dieser Gott
aber lebt nichtim Auflen, sondern tief in uns.
Er ist unser Lebensfunke, unser Feuer, un-
sere Begeisterung, unsere Inspiration und der
Quell. aus dem wir unser Leben gestalten
und bestimmen kénnen. Der Verstand wird
so zum Diener einer echten Spiritualitidt und
kann uns helfen, unsere Vorstellung. unsere
Vision eines Lebens auf der Basis von Lie-
be, Freude, Gemeinschaft und Verantwor-
tung zu verwirklichen. d

Dieser Text entstammt (in leicht verdnderter Form)
dem Buch »Die Schwitzhiitte. Herkunft, Bau und
Ritual« von Gerhard Popfinger, Arun Verlag, Jan 2010,
319 S. mit vielen Abh., 19,95 €.
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